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Moje role

• Podpora učitelů v 
oblasti AI

• Sleduju, zkouším, 
ověřuju

• Matka 3 
teenagerů

Pardon. Jsme 
vygenerovaní
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AI - hloupý nástroj?
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/www.gov.uk/government/publications/international-ai-safety-report-2025/international-ai-safety-report-2025 7



AI zásadně ovlivní všechny oblasti a obory

Zemědělství
Automobilový průmysl

Doprava a cestovní ruch

Spotřební balené zboží Stavebnictví a inženýrstvíVzdělávání
Finanční služby Pohostinství

Zpravodajství

PolitikaKultura

Veřejný a sociální sektor

Zdravotní systém a služby
Farmaceutické a léčivé produkty

Nemovitosti Maloobchod

Obranný průmysl

Dodavatelský řetězec a logistika

Telekomunikace

Zábava a volný čas



"...AI is the new elektricity"
Andrew Ng, Stanford Computer Forum Distinguished Lecture, 2016
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#myjsmenpi

Jak AI proměňuje vzdělávání ?



AI a žáci

72% používá AI pravidelně 

pro školní účely

https://www2.scio.cz/pruzkum-ai-kompas



AI a učitelé

70% vyučujících 

NEvyužívá AI ve výuce 

(s žáky)
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Umím 
analyzovat a 
vyhodnotit data 
z AI

Přemýšlím o 
etice AI

S AI 
kreativně
tvořím

Chráním data. 
Nesdílím deep-
fakes

AI mi 
pomáhá
řešit
problémy
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Kde se žáci
chtějí učit
pracovat s AI?

Kde se to 
skutečně

učí?

62%

Ve škole

Internet a 

youtube

Lorem ipsum

Sociální

sítě

Kamarádi



Podobné 

eseje bez 

charakteru

Obava z 

hloupnutí

Dokonalé 

prezentace

Domácí 

úkoly bez 

práce

Co zažívají učitelé?
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Zkoumání dopadů AI na činnost mozku.

3 skupiny psaly eseje: 

Jen člověk člověk a AI Pouze AI



Otázky: 
Jak pracoval mozek?

Co paměť?

Jaká byla kvalita esejí?

...

Budeme kvůli AI 
hloupější?



ANO 

Pokud ji necháme myslet za nás. 

• Skupina "pouze AI": o 55 % nižší 

činnost mozku než skupina "pouze 

mozek"

• 83 % uživatelů AI nedokázalo 

citovat z vlastních esejí.

• Eseje homogenní a méně 

originální.



NE :)

Pokud ji využíváme vědomě a chytře. 

• Nejlepší výkon předvedla skupina 

"brain - AI" 

• Významné zvýšení mozkové 

konektivity, paměti

• Nejvyšší kvalita výsledků a 

spokojenost s autorstvím



#myjsmenpi

Jak to udělat ?
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Metody výuky

Hodnocení

Od znalosti ke 
kompetenci

Od výsledku k 
procesu





Jak přemýšlet o své výuce?
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Co by Igor potřeboval změnit? 

• Místo"vypište" → "analyzujte a 
posuďte"

• Místo "správná odpověď" → 
"váš názor podložený 
argumenty"

• Místo "zákaz AI" → "ukažte mi, 
jak jste s AI pracovali"

• Místo "kontrola výsledků" → 
"obhajoba procesu myšlení"

• Místo "všichni stejně" → "různé 
cesty k cíli"









Poděkování AI dětem za trvalou spolupráci!

Na webu chatveskole.cz najdete ke každému způsobu 

využití i připravený prompt. Testujte!

https://chatveskole.cz/zpusoby-vyuziti-genai-ve-vyuce/
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Promptování = schopnost klást dobré otázky



#myjsmenpi

Jak to "nepřepálit" ?



Mýtus:

„Digitální technologie 

jsou hlavní příčinou 

psychických 

problémů.“

Realita: 

Vlivů je vždy více (rodina, škola, spánek, 

vztahy). Technologie mohou pomáhat i 

škodit – záleží, jak je používáme



Mýtus: 

Řešením je 

technologie ve 

škole zakázat.

Realita: 

zákaz neučí dovednosti. Ve škole 

pomůžou jasná pravidla, příklady dobré praxe a 

vedení, jak technologie používat bezpečně a 

smysluplně.



Je stav, ve kterém rozpoznáváme

přínosy i rizika našeho využívání

digitálních technologií a zapojujeme je 

do života způsobem, který podporuje

náš rozvoj
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Děti vyrůstají v digitálně
propojeném světě. To, 
jak budou technologie
využívat, záleží na nás, 
dospělých.



#myjsmenpi

Jak začít? Jakkoliv.
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Vzdělávejte se: www.digitalizace.rvp.cz/ai
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Jak konkrétně?

(pozn. Toto není oficiální pomůcka NPI, ale moje ukázka tzv "vibecodingu")



#myjsmenpi

AI is the new elektricity. 

Let´s shine!



Děkuji za pozornost
A přeji hodně pozitivních zážitků na cestě s AI

www.digitalizace.rvp.cz

https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/ai
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