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Skolni zralost a $kolni pFipravenost

SchoolLink

Zralost - vnitrni, biologicky aspekt, vychazi z dispozicni slozky
organismu Ci procesu zrani napr. kohcentrace pozornosti

Priprayenost - predeysim ve vztahu k vnejsim, spoleCenskym
Cinitelum, procesu uceni napr. rozvoj slovni zasoby

V fadé z nich dochazi ke vzajemné interakci obou faktoru

napr. rozvoj poznavacich procesu
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SchooLink

Nastup do Skoly je vhodné zvazit u deti:
- S Vyvojovym opozdenim

- opozdenym motorickym vyvojem

- u deti hyperaktivnich a instabilnich

- s opozdenym nastupem reci

- dle miry nemocnosti

- dle zvazeni telesne konstituce

...Zejm. na posouzeni u pediatra




Pozornost a pracovni navyky

SchoolLink

https://www.youtube.com/watch?v=D_jF37Ls8rM&t=4s

Pracovni tempo, tempo uceni, porozumeni... kazdého z nas je jiné. Nekdo se
narodi jako liska, nekdo jako zajic a nekdo jako lenochod. Je'vhodné najit a

vyuzit individualni potencial jednotlivce.
= vydrzet pracovat 10-20 minut, zUstat u Ukolu a dokoncit ho i
v'pripade, ze ho prilis nebavi

= zvladnout naslouchat vypraveni druheho %?/driet na miste,

sledovat instrukce k ¢innosti a vyslechnout/vnimat je az do
Konce

= pracovat kratsi dobu samostatne, bez individualniho vedeni
a pomoci dospelé
(3 minutovy test)



https://www.youtube.com/watch?v=D_jF37Ls8rM&t=4s
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Ovlivnuje kvalitu mysleni, poznavani, uceni, orientaci a
fungovani v lidskeé spolecnosti.

- V pripade recove vady je treba zajistit kvalitni logopedickou
peci a nacvik
- nespravna vyslovnost R, R cca do 7 let nevadi

- problém jsou sykavky, agramatismy, nespravné vnimani a
rozlisovani, nespravné uzivani padu, slovnich druhu atp.

.Ja byla v skolka."
- dulezité je porozuméni reci, adekvatni reakce a odpoveédi



CviCeni zamérena na rozvoj feci a slovni zasoby:

SchoolLink
Hodneé si s detmi povidémve,ci:)odpprujemg je ve vypraveni o tom, co zazily (ve skolce,
na vychgzce, pri hre ...). Predkladame ditét] obrazkové knihy a nechame je vypravet
ribe

:
co vidi. Cteme detem basnicky, pohadky, pribehy, komentujeme, co prave delame.

= napodobovani zvuku - zvuky z pfirody - bzuceni ¢melaka (bzzzz), sy¢eni hada
(ssss), zvuky dalsich zvirat, zZvuky stroju - auto, vlak ...

= detské rikanky spojeneé s rytmizaci - vyuzivame vytleskavani, dupani, detske
nastroje

= artikulacni cviceni - Ijazykolamy, napr. Jelen letel jetelem, Jelen se nese po lese, Pan
Kaplan v kapli plakal, Na voze Se veze zeli, Na louce cvrci cvrcci ...

= na co to je? Predkladame detem predmety, obrazky a ony odpovidaji, k cemu
slouzi kos, klic, kladivo ...

= na basnika - vymyslime rymy, deti doplnuji vhodny rym do rikanky, vety, pak
k jednotlivym Slovum (les’- pes, micC - ryc, sen - den)

= jaky je 7 Jake to je? - predkladame ditéti predmety, obrazky a dité odpovida na
otazku Jake to jé? (jablko - velké, male, Cervené ?’

: nO\éy dum - povidame si s ditétem, jak by si predstavovalo novy dum, Skolu, kam
bude chodit



Motorika

SchooLink

Hruba motorika - pohyby velkych svalovych skupin

=pez zamerného vedeni se pripadna oslabeni
nekompenzuji, muze byt ovlivnéno mnoho schopnosti
a dovednosti

Rovzvijime:
= zarazujeme ruzné pohybové cinnosti

= pbeh, prolézani, poskoky (snozmo, na jedné noze),
Uklony, valeni sudu, lezeni, plazeni, hry s micem...




Jemna motorika - pohyby ruky a prstu e
= Jeden z nejdulezitéjSich predpokladu pro kvalitni psanl's"'"°°"'“"
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= Potize muUze zpusobit neuvolnéng, nerozcvicena ruka spolu s
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ng.spravn%/m Irzenim psaciho nacini a nespravnym sezenim
pri psani (napr. odradi dite od cCinnosti, spolupuSobi na
vzniku specifické poruchy psani)

= Dulezité jsou: grafomatorické uvolnovaci cviky (nejprve velké
olochy), plynulost tahu, spravné drzeni tuzky, vhodny vyber
nsacich potreb

= Spravne drzeni tuzky: 2-3 cm nad jejim hrotem, tuzka volné
mezi palcem a ukazovdkem, prostrédnicek podklada

(zkuste si: pracovni Ci lyzarské rukavice, uvazat maslicku na
provazku, vystrihnout obrazek, psat krasopisne...)




Sluchové vnimani
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Dulezité pro psani podle diktatu a pro cteni. Dité ve skolnim
prostredi prijima vetsinu informaci sluchovou cestou.

Oslabené sluchové vnimani a mozneé obtize:

=V oblasti Cteni - spojovani pismen do slabik, slabik do slov,
domysleni slov, nepresné cteni...

=V oblasgl' psqm’ - rozli§ovém’ hr,anivc SIO\{, komoleni slov,
vynechavani slabik, pismen, zameny pismen, chyby v
mekceni, delkach...

=V diktovanem textu, petiminutovky, diktované zapisy - bez
zrakové opory vynechavky, chybovani
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CvicCeni sluchového vnimani:
= Rozeznavani zvuku SchoolLink

= Predvedeme ditéti nékolik zvukU, které jsou vydavany pfi urcitych ¢innostech (strihani,

trhani, mackani papiru, cinkot klicu, tekoucj voda ..), pak zavazeme ditéti oci, znovu
predvadime cinnosti a ono poznava, hada cinnosti.

: Zvulk<y rozez?évéme na vychazce ve meste, v prirode (stéekani psa, zpév ptactva, hlasy lidi,
zvuk-auta ...).

= Rytmicka cvicCeni

= Vyuzivame detskeé nastroje, nadobi (varecky, 1zicky ..), tleskani, dupani k rikankam,
pisnickam, vytleskavani jednoduchych slov (ve-ze, ne-se).

= Jednoduché detske rytmické tanecky.
= Rozeznavani hlasek na zacatku slova

= ,Co slySiS na zacatku slova kocka?". Postupujeme od souhlasek k samohlaskam. MdzZzeme
spojovat i s obrazky.

= Rozeznavani hlasek na konci slova
= Po zvladnuti mizeme hrat slovni fotbal na posledni hlasku: pes - slon - nos - sova - auto.
= Z hlasek slozit slovo

= Rozlozime pred dité obrazky, rozhlaskujeme slovo napfr. p-e-s, dité se diva na obrazky a
zkousi slozit slovo, vybere obrazek.




Zrakové vnimani <=
Schoolink

Dulezité pro zvladani cteni, psani a pocitani. V predskolnim
veku rozvijet zrakoye vnimani prov2|skavan|, Zpracovani a
uchovani informaci z okolniho svéta.

Oslabené zrakové vnimani a mozné obtize:

=Zameny pismen(m-n,k-h,b-d,b-p)cislic(3-9,4-7,6-
9), operacnich znaku v matematice, pomalé osvojovani
pismen, pomalejsi Cteni se zvysenou chybovosti.

Podkladem teéchto obtizi zpravidla nejsou oslabeni ,
samotneho zrakoveho organu, ale jsou oslabeny nekteré
funkce, které se podili na zachyceni, zpracovani a uchovani

zrakoveho viemu.




Prohlizejte si obrazek 1 minutu Béhem 1 minuty si zapamatujte co nejvice slov

SchoolLink

BOTA AUTO KAVA
OKNO STUL TUZKA
MOBIL SATY STROM
VLAK REKA MORE
ZIDLE PERO KOCKA
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Meéné nez 5 véci: je co zlepSovat, vysledek neni moc dobry Meéné nez 5 slov: je co zlepSovat, vysledek neni moc dobry
pfiméfeny vysledek pfiméteny vysledek

nad 9 veci: dobry vysledek
a. 26 33
2. 94 15 57
5. 14 62 83 a2
- 6 | 012 | 57 | 82 | sa Pozadejte nékoho, aby vam predcital postupné rady Ccisel.
- cs | 16 | 27 | a0 | 32 | == Prvni fada ma 2 Cisla, desata 11. Vasim ukolem je napsat
.. g1 | 26 | 92 | s6 | 17 | 23 | e1 Cisla tak, jak jdou za sebou. Do které rady se dostanete?
7. a4 96 73 42 38 31 24 68
= 17 89 42 48 69 27 64 37 61
. 81 67 26 93 55 74 24 32 66 99
1.0, 11 56 29 a4y 35 19 61 a5 36 Fa 65

Méné nez 5: je co zlepSovat, vysledek neni moc dobry
pfiméfeny vysledek
nad 9: dobry vysledek



Prostorova orientace

Vnimani prostoru, zpracovani a zapamatovani si prostorovych
vztahu ma vyznamny prinos pro mnoho cinnosti.

V pripadé oslabeni muze dochazet k obtizim:

- pfi orientaci v textu béhem ¢teni (preskakovani radku...)

- pri_orientaci v textu u psani, predevsim pri prepisu - inverze
poradi pismen, cislic

- v matematice - jmenovani Ciselnych rad vzestupnych i
sestupnych

- ztizena orientace na mapach
- ztizena orientace v notovych zapisech
- pfi sportu, koordinaci pohybu, v tanci

(zkusime si: zrcatko, papir, tuzka - domecek obkreslit)
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Cviceni na prostorovou orientaci.

= Vyuzivame vyletu, vychazek - vypravime si, kudy jsme sli, jeli,
uplatnujeme pojmy nahore, dole, vpredu, vzadu, vpravo, vlevo...

= Behem her se stavebnicemi - poloz kostku na... vedle ..., dité
pracuje dle slovniho zadani.

= Pri oblékani vyuzivame pojmenovani -, Prostrcime levou ruku ...,
Ted pravou botu..

= Behem kazdodennich cCinnosti - ovoce dame do misky, behem
prostirani na stul - vpravo dame nuz, vlevo vidlicku ...

= Podle obrazku komentujeme - ,Kdo stoji prvni, posledni?”

= Orientace na vlastnim tele - zvedni pravou ruku, ukaz levé ucho,
dupni pravou nohou




Casova orientace

SchooLink

A4

= Pro vnimani casu, predskolni deti vedeme k pojmenqvani casti
dne, tydne, rocniho obdobi. Rozlisovani vsednich dnu a
vikendaovych, nejedna se pouze o mechanicke jmenovani
vl, co delalo v sobotu, v nedeli, po nedeli je pondeli. |
skolky, v patek jde do skolky naposledy, pak nasleduj
u

= K pojmum vcera, dnes, zitra_pfirazujeme konkrétni udalosti.
Vypravime si s ditetem co delalo drive, pozdeji.

= Cinnosti zamérené na vnimani Casu: vyuziti obrazku, knih

= pojmenovavani cinnosti obvyklych pro rano, dopoledne,
noledne, odpoledne, vecer

= pojmenovavani cinnosti obvyklych pro rocni obdobi
= vypravéni pribéhu dle ¢asové posloupnosti
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Pamet
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= Schopnost soustredit se, koncentrovat pozornost na
dany jev, je dulezitym predpokladem pro budouci uceni.
Uvedena cviceni jsou vhodna, jak napomoci diteti, aby
se lépe soustredilo, koncentrovalo pozornost, ktera je
pro vyuku Cteni, psani a pocitani nezbytna.

= Nutna je také schopnost zapamatovat si a udrzet
V pameti nove ucivo.




CviCeni zamérena na rozvoj pameéti a pozornosti:

vyuzivame rikadel, pohadek, pisnicek, vypraveni pribehu séhddLiijk

C?( setzlr(nénilo? Dite slovné sdéluje co se zmeénilo v mistnosti, na ¢loveku, na stavbe
z kostek ...

Co chybi? Dité si prohlédne urcity pocet predmétu (hracek) 5-10, jeden odebereme
a dite'rekne, ktery predmet zmizel

Cteni z knihy

Ctemne dit&ti knizku, vypravime pfibéh, pfedem se domluvime na ur¢ité slovo, aZ je
dité behem cteni pribehu uslysi, tak zareaguje - tleskne, prihlasi se.

Opakovani rikanek

Pouzivame detské rikanky, zpoCatku s obrazky, dite je po nas opakuje.

Remesla

Pantomimou predvadime cinnost (femeslo) a dité urCuje o jaké femeslo se jedna.
Sla babitka do méstecka

Moznost i jinych variant, Balim si kufr na prazdniny a dam do né€j ... Vzdy se jedna o
zapamatovani a opakovani predchazejicich slov.

Hadani pohadek

Zkr,écaen,é prevypravime ditéti obsah znameé pohadky a ono rekne o kterou pohadku
se jedna.



Matematicke predstavy
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=V teto oblasti zaciname s pojmy maly - velky, hodne -
malo, kratky - dlouhy, uzky - Siroky, nizky - vysoky.
Vyuzivame predmety, hracky, stavebnice.

= Jmenovani Ciselné rady do deseti a orientace v Ciselne
rade - pojmy prvni, druhy..posledni.

= Pojmy o jedno vice, 0 jedno meéne.
= Tvary - kruh, Ctverec, trojuhelnik, obdélnik.



Cvieni na rozvoj matematickych predstav: Schoolink
= Predlozime diteti radu 10 barevnych kostek. Dité nam podle
pokynu podava prvni, treti, posledni ... kostku, nebo slovnée

urcuje kolikata je napr. Cervena, modra kostka.

= Z 10 kostek tvorime ubiranim nebo pridavanim dve
hromadky. Dite urcuje, kde je méng, kde je vice kostek.
Muzeme pridat, O kolik*?

= Postavime se s ditetem vedle sebe, nekolikrat zatleskame,
dite ma udelat tolik kroku (skoku), kolikrat jsme zatleskali.
PokraCujeme hrou , Kuba rekl”.

= Vhodné jsou hry ,Clovéce nezlob se”, domino s te¢kami.




Emocni a socialni zralost

= schopnost odloucit se od rodicu

= pripadny stesk by nemel branit ucCeni se

= na nezdar Ci nespravedl|nost by dite nemelo reagovat impulzivnim
vybuchem, vyraznym placem

= dité je schopno akceptovat socialni normy a prizpusobit jim své
chovani

= umi pozdravit, pozadat, podekovat, rozloucit se

Je ale také dobré védét, ze ruzné typy déti tihnou k ruznym
strategiim zvladani emoci a to, ze nekteré dite se spis stahne a

. A4 ° A4 A4

Knihy: Nejsou stejné, Typologie osobnosti u déti, Milovat nestadi (S.
Mikova)



Rozvoj emocni inteligence

Emoce se tfeba mohou stat soucasti pribéhu a pohadek. Mlzeme Cist s ditétem néjaky
pribeh z knizky, a zeptat se ho, jak se citily jednotlivé postavy a cq prozivaly. Pokraculj(eme SchooLink
pak treba tim, jak se to vztahujé k nam, kdy jsme se citili podobne, jak nam bylo a jak se

citime dnes. UCime se tim orientovat v emocich jako jsou radost, strach, vztek, zavist,

zarlivost, osamelost, smutek, zvédavost nebo duvera.

Nékteré déti nerady hovofi o svych pocitech, muzeme tedy vyzkouset hry, napfiklad pomoci
karet s emocCnimi vyrazy, ktere si dite muze dle instrukce vybrat, Ptame se ditete, proc si
vybralo prave tuto kartu a jak souvisi s tim, co momentalne proziva. Touto cestou se _
zpravidla dite mnohem lépe otevre. Muzeme se dopatrat podstaty problému a dospet ke
spolecnému hledani cesty k jeho reseni. Dité nam téz muze svuj vnitrni svet treba Vhodné je
také pracovat s chybou, ukazat ditéti, ze kazdy muze chybovat, napr. kdyz se mamince
nepodari neco dle predstay vguch}/n! nebo pri domaci cinnosti tg konstruktivne )
kqmetnlgovtavt,,dnat;))r. 'Podivej, pripekia jsem kolac. Ale to nevadi, priste budeme péci o par
minut kratsi dobu."

Jevtfﬁba Si otevrene rici, ze chyba v procesu (celozivotniho) uceni je prirozena. Chybujeme
vsichni.

Pojmenovat si, co to vlastné chyba je - porozumeét chybe.
nakreslit.

Klast si konkrétni otazky: Co, jak, proc? Z chyby se poucit, udeélat konkrétni kroky pro to,
abychom ji priste neopakovali.

Pokud se na chyby soustredime pfilis, klesa naSe nadsSeni i zajem o uceni, narusta strach a
zmensuje se chut’objevovat nove vecl.

Nesnazime se o dokonalost, ale o to nejlepsi, co dokazeme v dané chvili.




= Povinng skolni dochazka zacin
ktery nasleduje po dni, kdy dit
pokud mu neni povolen odklad.

= Dite, ktere dosahne Sesteho roku
Konce cervna prislusného skol
olneni povinne skolni docha;
orimerene telesne i dusevne vy
zakonny zastvugce. Pro dite naroze
orosince je treba predlozit doporu
poradenského zarizeni, pro dite_

na 0
cervna doporucujici stanovisko skolskeho p
zarizeni a odborneho lékare.

= Povinnost prihlasit dite k zapi
561/2004Sb., o predsko
zd
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catkem skolniho roku, oY
roku veéku, schoolLink
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Odklad povinné 8kolni dochazky <R
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Skolska poradenska zafizeni zajisti nejnutné&jsi sluzby v
souvislosti se zahajenim Skolniho roku, tedy typicky zadosti o
odklad povinné skolni dochazky. Spravni fizeni o zapisu se v
techto pripadech prerusi do doby vydani doporuceni
Skolskeho poradenského zarizeni.

= https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/opatreni-k-
Zapisum-do-zs-pro-skolni-rok-2020-2021



https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/opatreni-k-zapisum-do-zs-pro-skolni-rok-2020-2021
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Dékuji za pozornost! P
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Mgr. Petra Malikové 1= © =

mob.: 602 543 941 AR
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